
SKIPPING
BAJO A

SKIPPING
BAJO B

SKIPPING
ALTO A

SKIPPING
ALTO B

SKIPPING SOSTENIDO

4. TÉCNICA DE CARRERA



PASOS RUSOS A

TALÓN - GLÚTEO B

PASOS RUSOS B

TALÓN - GLÚTEO A

IMPULSIONES CON
UNA PIERNA
A

IMPULSIONES CON
UNA PIERNA
B

4. TÉCNICA DE CARRERA



IMPULSIONES CON
DOS PIERNAS
A

IMPULSIONES CON
DOS PIERNS
B

4. TÉCNICA DE CARRERA


